





U YIIPABJIEHHs COCTOSTHUEM (PH3UIECKO-
ro pas3BUTHS, ONpeAeNieHus AO0CTaTou-
HOro (KOM(OPTHOrO) COCTOSIHUS IS
MOJTHOLIEHHOM COIMAIbHON U mpodec-
CHOHAJIBHON AESATEIbHOCTH.

OLIEHKH, KOHTPOJISI U YIIPABJICHHUS
COCTOSIHMEM (PU3MUYECKOrO pa3BH-
THUS;, ONPEAENICHHsT AOCTATOUYHOTO
(kOM(pOPTHOTO) COCTOSTHUST IS
MOJHOLUEHHOW  COLMAJIbHOH U
npo)eCCUOHANIBHON  JIESITEIbHO-
CTH.

I13 mo teme mnpeabiny-
el JIEKIHMH, co0eceno-
BAHUE, TEOPETHUECKUE U
NPAaKTUYECKHE 3aJaHHs
Kk auddepeHmmpoBaH-
HOMY 3a4eTy

3. O0beM u BUABI y4eOHOi padoThI

Pacnipenenenue
0 ceMecTpam
Bun yuebHoii padoTsl Beero B yacax
94acoB
Howmep cemectpa
1 2 3 4 5 6

1. ITpoBeneHue yueOHBIX 3aHATHI (BKITFOYAst TPOBEACHNE
TEKYIIEero KOHTPOJIsl YCIEBAEMOCTH) B (hopme: 328 36 | 72 | 36 |72 |56 |56
1.1. KoHTakTHas ayauropHas padorta, 13 HUX.
- JICKITIH - - - - - - -
- mabopaTopHbIe - - - - - - -
- TPaKTHYECKHE 3aHATHA, CeMUHAPb 1 (wmm) nppyrue 316 34 170 1 34 1 70 | 54 |54
BUBI 3aHATUN cemuHapckoro Tuna (I13)
- KOHTPOJIb camocTositesibHON paboTe! (KCP) - - - - - - -
- KOHTPOJIbHAs paboTa - - - - - - -
1.2. CamocrositenpHas padora crynentos (CPC) - - - - - - -
2. IIpomerxyToUuHast aTTecTalus/KOHTaKTHast paboTa 12/12 | 2/2 1 2/2 [ 2/2 [2/212/2 |2/2

DJK3aMeH - - - - - - -

JuddepenunpoBanHbiii 3aueT - - - - - - -

3ader/kOHTaKTHAs padoTa 12/12 | 2/2 1 2/2 [ 2/2 [2/212/2 |2/2

Kypcogotii npoexT (KIT) - - - - - - -

Kypcosast pabora (KP) - - - - - - -
OO01mast TpyA0EMKOCTh TUCIUTIIHHBI 328 36 | 72 | 36 |72 |56 |56

4. Copep:xanue TUCHUNJIAHBI

O6bem ayIuTOPHBIX 3a-

OObeMm BHeay-
TUTOPHBIX 3a-

HaumeHnoBaHue pa3nenoB TUCLUUILIUHBI HATUH HSITUN
C KpaTKUM COfiepKaHHueM 0 BUAAM B 4acax O BUJIaM
B Hacax
J | Jp 113 CPC
1 cemectp

Pazoen 1. Obweghusuueckas noo2omoska dakanaspa - - 16 -
Tema 1. MeTonbl OLEHKH W pa3BUTHs OOIIEH BBIHOC- - - 4 -
JIUBOCTH
Tema 2. Meronpl OLEHKH U PA3BUTHUS CKOPOCTHBIX - - 4 -
criocobHoCTeH
Tema 3. MeToabl OLIEHKH U PAa3BUTHsI CHIIOBBIX CIIO- - - 4 -
cobHocTei
Tema 4. MeTobpl OLIGHKH U Pa3BUTHsI THOKOCTH - - 4 -
Paszoen 2. 3anamus no suoam cnopma - - 12 -
Tema 1. CnermanpHas puzngeckas MoroToBKa - - 4 -
Tema 2. OOyueHHe TEXHUKE - - 4 -




HaumenoBanue pa3aciioB AUCHUTIIIMHBI

Obbem ayIuTOPHBIX 3a-

OObeMm BHeay-
JTUTOPHBIX 3a-

C KPaTKUM COAepIKaHuEM AT HATHH
IO BUAAM B Hacax 10 BUAAM
B H4acax
Tema 3. OOyueHHne TaKTHKE - - 2 -
Tema 4. CopeBHOBaTeNIbHAs IPAKTHKA - - 2 -
Pazoen 3. Ilpogheccuonansno-npuxnaounas gusuvecras - - 6 -
no0020mMoera bakanaspa
Tema 1. MeTonsl OLEHKH U Pa3BUTHS MPO(HECCHOHANb- - - 4 -
HO-TIPUKJIATHBIX PH3HYECKIX Ka4eCTB
Tema 2. Ilcuxodusndeckass MOArOTOBKAa OakanaBpa K - - 2 -
yCJIOBHSIM MPO(ECCUOHATBHON 1eATENIbHOCTH
HUTOI'O no 1 cemecTpy - - 34 -
2 ceMecTp
Paszoen 1. Obweghusuueckas noo2omoska dakanaspa - - 32 -
Tema 1. Pa3Butne CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH - - 8 -
Tema 2. Pa3zButne rudkoctu - - 8 -
Tema 3. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH - - 8 -
Tema 4. Pa3sutne o01iel BBIHOCINBOCTH - - 8 -
Paszoen 2. 3anamus no suoam cnopma - - 24 -
Tema 1. Cnermanpaas puzndeckas MOAroTOBKA - - 6 -
Tema 2. OOyueHne TEXHUKE - - 6 -
Tema 3. OOyueHHe TaKTHKE - - 6 -
Tema 4. IloaroroBka u npoBeneHNE COPEBHOBAHUHN - - 6 -
Pazoen 3. Ilpogheccuonansno-npuxnaounas gusuvecras - - 14 -
n0020mMoera bakanaspa
Tema 1. MeTonsl OLEHKH U Pa3BUTHS MPO(HECCHOHANb- - - 8 -
HO-TIPUKJIATHBIX PH3HYECKIX KA4eCTB
Tema 2. Ilcuxodusndeckass MOArOTOBKAa OakamaBpa K - - 6 -
yCJIOBHSIM MPOECCUOHATBHON 1eATENIbHOCTH
HUTOI'O no 2 cemecTpy - - 70 -
3 cemecTp
Paszoen 1. Obweghusuueckas noo2omoska dakanaspa - - 16 -
Tema 1. Pa3Butne cuyioBbIX criocoOHOCTEH - - 4 -
Tema 2. Pa3Butne rudkoctu - - 4 -
Tema 3. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH - - 4 -
Tema 4. Pa3sutne o01ieli BBIHOCIUBOCTH - - 4 -
Paszoen 2. 3anamus no suoam cnopma - - 10 -
Tewma 1. CnenmanbHasi pusnyueckast MoAroTOBKa - - 2 -
Tema 2. OOyueHne TEXHUKE - - 2 -
Tema 3. OOyueHne TaKTHKE - - 2 -
Tema 4. Iloaroroska u npoBeneHNE COPEBHOBAHUHN - - 2 -
Tema 5. Cynelickas NpakTHKa - - 2
Pazoen 3. Ilpogheccuonansno-npuxnaounas gusuvecras - - 8 -
no020moera bakanaspa
Tema 1. MeTonsl OLEHKH U Pa3BUTHS MPO(HECCHOHANb- - - 4 -
HO-TIPUKJIATHBIX PH3HYECKIX Ka4eCTB
Tema 2. Ilcuxodusndeckass MOArOTOBKAa OakamaBpa K - - 4 -
yCJIOBHSIM MPOECCUOHATBHON 1eATENIbHOCTH
HUTOI'O no 3 cemecTpy - - 34 -
4 cemectp
Paszoen 1. Obweghuzuueckas noo2omoeska dakanaspa - - 32 -
Tema 1. Pa3Butne cuoBBIX criocoOHOCTEH - - 8 -
Tema 2. Pa3zButne rudkoctu - - 8 -




HaumenoBanue pa3aciioB AUCHUTIIIMHBI

Obbem ayIuTOPHBIX 3a-

OObeMm BHeay-
JTUTOPHBIX 3a-

C KPaTKUM COAepIKaHuEM AT HATHH
IO BUAAM B Hacax 10 BUAAM
B H4acax
Tema 3. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH - - 8 -
Tema 4. Pa3ssutne o01ieli BBIHOCINBOCTH - - 8 -
Paszoen 2. 3anamus no suoam cnopma - - 24 -
Tema 1. CneunanpHas puzndeckas MOArOTOBKA - - 6 -
Tema 2. OOyueHne TEXHUKE - - 6 -
Tema 3. OOyueHHe TaKTHKE - - 6 -
Tema 4. Ilogroroska 1 NpoBEREHUE COPEBHOBAHUM - - 4 -
Tema 5. Cynelickas NpakTHKa - - 2
Pazoen 3. Ilpogheccuonansno-npuxnaounas gusuvecras - - 14 -
1n0020mMoera bakanaspa
Tema 1. MeTons! OLEHKH U Pa3BUTHS MPO(HECCHOHANb- - - 8 -
HO-TIPUKJIATHBIX PH3HYECKIX KA4eCTB
Tema 2. Ilcuxodusndeckass MOArOTOBKAa OakanaBpa K - - 6 -
yCJIOBHSIM MTPOECCUOHATBHON 1eATENIbHOCTH
HUTOI'O no 4 cemecTpy - - 70 -
5 cemecTp
Paszoen 1. Obweghusuueckas noo2omoska dakanaspa - - 24 -
Tema 1. Pa3Butne CHIOBBIX CITIOCOOHOCTEH - - 6 -
Tema 2. Pazsurne rudkoctu - - 6 -
Tema 3. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH - - 6 -
Tema 4. Pa3sutne o01iel BBIHOCIUBOCTH - - 6 -
Paszoen 2. 3anamus no suoam cnopma - - 24 -
Tewma 1. CnenmanbHasi pusnueckas MOArOTOBKA - - 8 -
Tema 2. OOyueHHe TEXHUKE - - 8 -
Tema 3. OOyueHHe TaKTHKE - - 8 -
Pazoen 3. Ilpogheccuonansno-npuxnaounas gusuvecras - - 6 -
no020mMoera dbakanaspa
Tema 1. MeTons! OLEHKH U Pa3BUTHS TPOPECCHOHATb- - - 4 -
HO-TIPUKJIATHBIX (PH3HYECKIX Ka4eCTB
Tema 2. Ilcuxodusndeckass MOArOTOBKAa OakamaBpa K - - 2 -
yCJIOBHSIM MTPOECCUOHATBHON 1eATENbHOCTH
HUTOI'O no S cemecTpy - - 54 -
6 cemecTp
Paszoen 1. Obwedhusuueckas noo2omoska dakanaspa - - 24 -
Tema 1. Pa3Butne CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH - - 6 -
Tema 2. PazButne rudkoctu - - 6 -
Tema 3. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH - - 6 -
Tema 4. Pa3sutne o01ieli BBIHOCIUBOCTH - - 6 -
Paszoen 2. 3anamus no suoam cnopma - - 24 -
Tewma 1. CnenmanbHasi pusnueckas MoAroTOBKa - - 8 -
Tema 2. OOyueHHe TEXHUKE - - 8 -
Tema 3. OOyueHHne TaKTHUKE - - 8 -
Pazoen 3. Ilpogheccuonansno-npuxnaounas gusuvecras - - 6 -
no0020mMo6ra bakanaspa
Tema 1. MeTons! OLEHKH U Pa3BUTHS MPO(HECCHOHANb- - - 4 -
HO-TIPUKJIATHBIX PH3HYECKIX Ka4eCTB
Tema 2. Ilcuxodusndeckas MOArOTOBKAa OakanaBpa K - - 2 -
yCJIOBHSIM MPOECCUOHATBHON 1eATENbHOCTH
HUTOI'O no 6 cemecTpy - - 54 -
HNTOI'O no aucuunjiuHe - - 316 -







(YHKIIMOHAJIBHBIX W JBUTATEJBHBIX CIMOCOOHOCTEH, HampaBjieHHOro (GOPMHUPOBAHUS U PA3BHUTHUS
Ba)KHEUIIINX CBOUCTB U KQUECTB JIUYHOCTH.

6. IlepeveHb y4e0HO-METOANYECKOT0 U HHPOPMALMOHHOI0 00ecIeYeHus1 AJ1s1
CAMOCTOSITeIbHOM PadoThI 00Y4AKOIIUXCS 0 JUCHUTIIIMHE
6.1. YuyeOHO-MeTOAUYeCKAd JIUTEepaTypa

Bbubnrorpaguyeckoe OnMcaHue Konudectso
Ne 3K3EMILIIPOB
o/ (aBTOp, 3ariaBue, BU U3JaHUS, MECTO, U3ATEIBCTBO, - —
rOJl U3MAHUS, KOJIMYECTBO CTPAHULT) Ke
1. OcHoBHas IMTEpaTYpa
Bunenckuii, M . ®@usndeckas KyJabTypa U 3010pOBBIH 00pa3 KU3HU CTYACHTA 4
1 | yuebnoe mocodbue /M.A. Bunenckmii, AI'. T'opmkoB.—3-e u3g., crep.— M.:
KHOPYC, 2013.-240c.
dusnueckas KynbTypa: yuebnuk ans By3oB /A.b. Mysmep, H.C. J{aanukuHa,
2 | FO.A. boramenko, A YO. bausuesckuii., C.K. PssOununa.— M.: M3garenscTBo 3
HOpaiit, 2013.— 424c.
3 bumaesa A.A. ®@usndeckas kynpTypa: yueOHNK / A.A. bumaesa, B.B. Mankos. 5
—M.: KHOPVY(C,2016.-312c.
4 Kanpipos P.M. Teopust u MeTonuka GU3NIeCKOl KyIbTypbl: yueOHOE mocodue / 5
P.M Kanpipos, JI.B. Mopmunausaa.— M.: KHOPYC,2016.—132c¢
Topmikos, A.I".DneKkTUBHBIE KypChl O (PU3HUECKON KYJIbTYpe U CIOPTY: y4ued-
5 |mmk / ATI. Topmkos, A.JL. Bonobyes, M.B. Epemun. — MockBaKHO- 2
PYC,2021. -318¢
2. lonoaHuTenbHAs qUTEpaTypa
2.1. YueOHbIe M HAYYHBbIE H3TAHHUS
dusnyeckoe BocnUTaHue CTyAeHTOB: yuebHoe mocodue / JI.C. Isopkun, K /1. 3
1 | Yepmur, O.YO. Haseinos; nox obm. pexa. JL.C. JIsopkuna. — Poctos Ha /]1.: ®De-
Hukc, Kpacnonap: Heorsnopu, 2008. — 700c.
5 Egcees, F0.11. ®usnueckas kynbrypa/ FO.M. EBcees. — 5-e u3zn. — PocToB Ha 10
/]1.: @enukc, 2008. — 378c.
3 dusnueckas KyJbTypa: Y4eOHUK / KOJUIEKTUB aBTOPOB; mon pea. M.A. Bunen- )
ckoro. —3-e u3n., crep. — M.: KHOPVYC 2016. —424c.
CrtpuxanoB, M.H. ®usnueckas KyJbTypa U CIIOPT B By3ax : yueOHOe mocodue /
4 | M.H. Crpuxanos, B.1. CaBunkos. -2-e uzn. — Mocksa : U3a-so Opaiit,2022. — 2
160c. — ( Boiciiee obpas3oBanue). — TEKCT: HEMOCPEICTBEHHBIIH
2.2. HopmaTuBHO-TeXHHYECKHE U3AAHMS
1 @enepanbablii 3akoH oT 04.12.2007 Ne329- @3 «O ¢usuyeckoii xkynaprype u | KoHcynprant
cnopre B Poccuiickoit degepanumy TLJIIOC

3. MeTozmqecmle YKasaHud AJd CTYACHTOB 110 0CBOCHUI0 JTUCHHUIJIHHDI

Kynukos, HM. IlpuknagHast ¢pusnueckas KyJbTypa- 3JeKTHBHbIE MOIYJIIH JTHC-

1 LUIUIMHBI 10 BHIAM Cropta: metoaudeckue ykazanus O H.M. Kynukos. — 20
Ilepmb: U3n-so ITHUITY,2023. —56¢.
4. YueOHO-MeTOANYECKOE o0ecliedeHHe CAMOCTOSITeIbHONH padoThl CTYJeHTa
| HE HCIOJb3YyeTCs
6.2. DJeKTpPOHHAA Y4eOHO-METOAUYCCKAA JJUTEPATy pa

Hocrynuaocts 9bC

Haumenosanue Ccbuika Ha nHGOpPMALIU- (cerb UHTepHET /

Bun nurepatypbl . .

pa3paboTku OHHBIH pecypc JIOKaJbHas CETh;
ABTOPH30BAHHBIH /

7






http://elib.pstu.ru/view.php?fDocumentId=2310
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http://www.iprbookshop.ru
http://lib.pstu.ru/
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IIpakTuueckue 3aHs-
THSA

CETKa BOJIEHOOIbHAS

muT 6aCKEeTOONbHBIN 2
MsT4 OackeTOOTbHBIN 12
MsT9  BOJIEHOOJIbHBIN 12
WHBEHTAPb JUIsl CHJIOBOW MOATOTOBKHU: NEPEKJIaInHA 1
IIBEACKAs CTEHKA 2
BOpOTA Il MEHU-QyTOOTa 2
M54 (HyTOOTBHBIN 6
MsIYU AJI CUJIOBBIX YIPAKHEHUN 9
o0pyun 13
KOBPUK TYPUCTHYECKUN 20
CKaMmenka 8
Msta huTOOIN 2
cren-muatdpopma 3
ranrtenu (3,2,1 xr) 14
OJinH aTierndeckuii (Skr) 1
PE3MHOBBIN HCMAHNEP 7
CKaKaJIKU 28

TpeHaxep Oeropasi TOPOKKa

TPEHAXEP DIUTUNTHYECCKUI

TabJI0

— | — | —

8. @oHJ OLIEHOYHBIX CpeacTB IMCHMILIHHBI

| Onucan B oTeNEHOM OKYMeEHTE




