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Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине является частью (приложением) к рабочей 
программе дисциплины. Фонд оценочных средств для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине разработан в 
соответствии с общей частью фонда оценочных средств для проведения 
промежуточной аттестации основной образовательной программы, которая 
устанавливает систему оценивания результатов промежуточной аттестации и 
критерии выставления оценок. Фонд оценочных средств для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине устанавливает формы и 
процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине.

1. Перечень контролируемых результатов обучения по дисциплине, 
объекты оценивания и виды контроля

Согласно РПД освоение учебного материала дисциплины запланировано в 
первом семестре учебного плана и разбито на 1 учебный модуль. В модуле 
предусмотрены аудиторные лекционные и практические занятия, а также 
самостоятельная работа студентов. В рамках освоения учебного материала 
дисциплины формируются компоненты компетенций знать, уметь, владеть, 
указанные в РПД, которые выступают в качестве контролируемых результатов 
обучения по дисциплине (табл. 1.1).

Контроль уровня усвоенных знаний, освоенных умений и приобретенных 
владений осуществляется в рамках текущего, рубежного и промежуточного 
контроля при изучении теоретического материала и зачета. Виды контроля 
сведены в таблицу 1.1.

Таблица 1.1. Перечень контролируемых результатов обучения по дисциплине

Контролируемые результаты обучения 
по дисциплине (ЗУВы)

Вид контроля
Текущий Рубежный Итоговый

ПЗ ИЗ ОПЗ Т/К 
Р Зачёт

Усвоенные знания
З.1. Знает уровень требований и принципы 
оценки уровня физической
подготовленности для социальной и
профессиональной работы; пути и методы 
повышения уровня физического развития 
человека.

ПЗ ИЗ ОПЗ ТВ

З.2. Знает виды физических упражнений; 
роль и значение физической культуры в 
жизни человека и общества; научно
практические основы физической культуры, 
профилактики вредных привычек и 
здорового образа и стиля жизни

ПЗ ИЗ ОПЗ ТВ

Освоенные умения
У.1. Умеет проводить оценку уровня 
физической подготовленности для ПЗ ИЗ ОПЗ _ ПЗ
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ИЗ - индивидуальное задание; ОПЗ - отчеты по практическим занятиям; Т/КР - 
рубежное тестирование (контрольная работа); ТВ - теоретический вопрос; ПЗ - 
практическое задание; КПЗ - комплексное практическое задание.

последующей профессиональной
деятельности; контролировать состояние 
своего физического развития и управлять 
этим состоянием.

У.2. Умеет применять на практике
разнообразные средства физической 
культуры, спорта и туризма для сохранения 
и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей 
жизни и профессиональной деятельности; 
использовать средства и методы
физического воспитания для
профессионально-личностного развития,
физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля 
жизни

ПЗ ИЗ ОПЗ _ ПЗ

Приобретенные владения
В.1. Владеет навыками оценки, контроля 
и управления состоянием физического 
развития; определения достаточного 
(комфортного) состояния для полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности.

ПЗ ИЗ ОПЗ _ КПЗ

В.2. Владеет навыками средствами и 
методами укрепления индивидуального 
здоровья для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности

ПЗ ИЗ ОПЗ _ КПЗ

Итоговой оценкой достижения результатов обучения по дисциплине является 
промежуточная аттестация в виде зачета, проводимая с учётом результатов 
текущего и рубежного контроля.

2. Виды контроля, типовые контрольные задания и шкалы оценивания 
результатов обучения

Текущий контроль успеваемости имеет целью обеспечение максимальной 
эффективности учебного процесса, управление процессом формирования 
заданных компетенций обучаемых, повышение мотивации к учебе и 
предусматривает оценивание хода освоения дисциплины. В соответствии с 
Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования, 
программам бакалавриата, специалитета и магистратуры в ПНИПУ 
предусмотрены следующие виды и периодичность текущего контроля 
успеваемости обучающихся:
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- входной контроль, проверка исходного уровня подготовленности 
обучаемого и его соответствия предъявляемым требованиям для изучения данной 
дисциплины;

- текущий контроль усвоения материала (уровня освоения компонента 
«знать» заданных компетенций) на каждом групповом занятии и контроль 
посещаемости лекционных занятий;

- промежуточный и рубежный контроль освоения обучаемыми отдельных 
компонентов «знать», «уметь» заданных компетенций путем компьютерного или 
бланочного тестирования, контрольных опросов, контрольных работ 
(индивидуальных домашних заданий), рефератов, эссе и т.д.

Рубежный контроль по дисциплине проводится на следующей неделе после 
прохождения модуля дисциплины, а промежуточный - во время каждого 
контрольного мероприятия внутри модулей дисциплины;

- межсессионная аттестация, единовременное подведение итогов текущей 
успеваемости не менее одного раза в семестр по всем дисциплинам для каждого 
направления подготовки (специальности), курса, группы;

- контроль остаточных знаний.

2.1. Текущий контроль усвоения материала
Текущий контроль усвоения материала проводится в следующих формах:
- творческие работы (разработка докладов, составление презентаций)

Результаты по 4-балльной шкале оценивания заносятся в книжку 
преподавателя и учитываются в виде интегральной оценки при проведении 
промежуточной аттестации.

2.2. Рубежный контроль
Рубежный контроль для комплексного оценивания усвоенных знаний, 

освоенных умений и приобретенных владений (табл. 1.1) проводится по 
окончании раздела (модуля) дисциплины по итогам выполнения заданий, по 
темам практических занятий всего модуля и выполнения самостоятельной работы 
в рамках модуля.

2.2.1. Защита лабораторных работ
Лабораторные работы по дисциплине не предусмотрены учебным планом.

2.3. Выполнение комплексного индивидуального задания на 
самостоятельную работу

не предусмотрены

2.4. Промежуточная аттестация (итоговый контроль)
Допуск к промежуточной аттестации осуществляется по результатам текущего и 
рубежного контроля. Условием допуска является положительная интегральная 
оценка по результатам текущего и рубежного контроля.

2.4.1. Процедура промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
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Зачет по дисциплине основывается на результатах индивидуальных заданий 
студента по данной дисциплине.

2.4.2.1. Типовые вопросы и задания для зачета по дисциплине
Типовые вопросы для контроля усвоенных знаний:

1. Физическая культура. Понятие, ценности и роль в развитии общества.
2. Спорт, физическая подготовка и их значение в жизни человека.
3. Двигательные умения и навыки, физические качества и их роль в 

двигательной деятельности человека.
4. Физическое развитие. Показатели физического развития.
5. Основные положения организации физического воспитания в вузе.
6. Роль двигательной активности в становлении и развитии человека. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующая система.
7. Физиологические и функциональные системы организма обеспечивающие 
движения.
10. Костно-мышечная система, позвоночник (влияние состояния отделов 

позвоночника на работу внутренних органов и систем организма). Физические 
упражнения предупреждающие нарушения осанки, восстанавливающие 
рессорные функции позвоночника.

11. Виды, структура и функции мышечной ткани, средства повышения 
мышечной силы.
12. Сердечно-сосудистая система. Функции, «факторы риска», их 
профилактика.
13. Особенности реакции сердечно-сосудистой системы на умственную и 

физическую нагрузку.
14. Дыхательная система. Строение и функциональные возможности при 

физических нагрузках. Правильное дыхание, значение кислорода и углекислого 
газа для организма.

15. Особенности питания при занятиях различными видами спорта, 
физических упражнений.

16. Нервная система. Процесс формирования двигательного навыка.
17. Утомление и восстановление, механизмы взаимодействия.
18. Взаимосвязь умственной и физической деятельности. Физические

упражнения, способствующие улучшению мозгового кровообращения.
19. Понятие «здоровье». Факторы, влияющие на здоровье.
20. Составляющие здорового образа жизни.
21. Рационализация умственного и физического труда. Предупреждение 

утомления и перегрузок. Целесообразность чередования умственного и 
физического труда.

22. Рациональное питание в здоровом образе жизни. Значение и содержание 
белков, жиров, углеводов, витаминов, воды и минеральных солей в питании 
студента.

23. Закаливание. Методы приучения и основные правила закаливания.
24. Личная гигиена, гигиена одежды и обуви.
25. Курение и его влияние на организм человека.
26. Алкоголь и его влияние на организм человека.
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27. Наркомания, и ее последствия для человека.
28. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее 

определяющие.
29. Особенности использования средств физической культуры для

оптимизации работоспособности студентов.
30. Методические принципы физического воспитания.
31. Средства и методы физического воспитания.
32. Основы обучения движениям. Этапы обучения.
33. Воспитание двигательных качеств (сила).
34. Воспитание двигательных качеств (быстрота).
35. Воспитание двигательных качеств (ловкость).
36. Воспитание двигательных качеств (выносливость).
37. Воспитание двигательных качеств (гибкость).
38. Формы и организация самостоятельных занятий физическими
упражнениями.
39. Зоны интенсивности физических нагрузок.
40. Производственная физическая культура. Использование средств

физической культуры для снижения влияния неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности.

Критерии оценивания уровня усвоенных знаний
Балл Уровень 

усвоения
Критерии оценивания уровня усвоенных знаний

5 Максимальный 
уровень

Студент правильно ответил на теоретический вопрос билета. 
Показал отличные знания в рамках усвоенного учебного 
материала. Ответил на все дополнительные вопросы.

4 Средний 
уровень

Студент ответил на теоретический вопрос с небольшими 
неточностями. Показал хорошие знания в рамках усвоенного 
учебного материала. Ответил на большинство дополнительных 
вопросов.

3 Минимальный 
уровень

Студент ответил на теоретический вопрос с существенными 
неточностями. Показал удовлетворительные знания в рамках 
усвоенного учебного материала. При ответах на дополнительные 
вопросы было допущено много неточностей.

2
Минимальный 

уровень 
не достигнут

При ответе на теоретический вопрос студент продемонстрировал 
недостаточный уровень знаний. При ответах на дополнительные 
вопросы было допущено множество неправильных ответов.

Типовые вопросы и практические задания для контроля освоенных 
умений:

Проведите оценку уровня своего физического развития (весоростовой 
показатель, силовой показатель).

Проведите оценку уровня своей функциональной подготовленности (проба с 
приседанием, ортостатическая проба, пробы Штанге и Генчи).

Шкала оценивания уровня умений
Балл Уровень освоения Критерии оценивания уровня освоенных умений

5 Максимальный уровень Студент правильно выполнил практическое задание 
билета. Показал отличные умения в рамках 
освоенного учебного материала. Ответил на все 
дополнительные вопросы.
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4 Средний уровень Студент выполнил практическое задание билета с 
небольшими неточностями. Показал хорошие умения 
в рамках освоенного учебного материала. Ответил на 
большинство дополнительных вопросов.

3 Минимальный уровень Студент выполнил практическое задание билета с 
существенными неточностями. Показал удовле
творительные умения в рамках освоенного учебного 
материала. При ответах на дополнительные вопросы 
было допущено много неточностей.

2 Минимальный уровень 
не достигнут

При выполнении практического задания билета 
студент продемонстрировал недостаточный уровень 
умений. При ответах на дополнительные вопросы 
было допущено множество неправильных ответов.

Типовые комплексные задания для контроля приобретенных 
владений:

Исходя из показа физического развития, функциональной подготовленности 
и целей производственной ФК обоснование индивидуального выбора студентом 
вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий.

Оцените соответствие своего образа жизни компонентам ЗОЖ, обозначьте 
недостатки и пути их преодоления

Критерии выведения итоговой оценки за компоненты компетенций при 
проведении промежуточной аттестации в виде зачета приведены в общей части 
ФОС образовательной программы.

Шкала оценивания уровня приобретенных владений

Балл Уровень приобретения Критерии оценивания уровня приобретенных 
владений

5 Максимальный уровень Студент правильно выполнил комплексное задание 
билета. Показал отличные владения навыками
применения полученных знаний и умений при решении 
профессиональных задач в рамках усвоенного учебного 
материала. Ответил на все дополнительные вопросы.

4 Средний уровень Студент выполнил комплексное задание билета с 
небольшими неточностями. Показал хорошие владения 
навыками применения полученных знаний и умений 
при решении профессиональных задач в рамках 
усвоенного учебного материала. Ответил на
большинство дополнительных вопросов.

3 Минимальный уровень Студент выполнил комплексное задание билета с 
существенными неточностями. Показал удовле
творительное владение навыками применения
полученных знаний и умений при решении профес
сиональных задач в рамках усвоенного учебного 
материала. При ответах на дополнительные вопросы 
было допущено много неточностей.

2 Минимальный уровень 
не достигнут

При выполнении комплексного задания билета студент 
продемонстрировал недостаточный уровень владения 
умениями и навыками при решении профессиональных 
задач в рамках усвоенного учебного материала. При 
ответах на дополнительные вопросы было допущено 
множество неточностей.
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2.4.2. Шкалы оценивания результатов обучения на зачете
Оценка результатов обучения по дисциплине в форме уровня 

сформированности компонентов знать, уметь, владеть заявленных компетенций 
проводится по 4-балльной шкале оценивания.

Типовые шкала и критерии оценки результатов обучения при сдаче зачета 
для компонентов знать, уметь и владеть приведены в общей части ФОС 
образовательной программы.

Критерии оценивания выполнения заданий практических занятий
Аттестация Балл Уровень 

освоения
Критерии оценивания уровня 

освоения умений и навыков
Аттестация по 

данному виду 
контроля 
пройдена

5 Максимальный 
уровень

Студент полностью выполнил задание
практического занятия, показал отличные знания 
и умения в рамках усвоенного учебного 
материала.

4 Средний 
уровень

Студент полностью выполнил задание
практического занятия, показал хорошие знания 
и умения, но не смог полностью применить 
теоретические знания к реальным фактам.

3 Минимальный 
уровень

Студент полностью выполнил задание
практического занятия, но допустил
существенные неточности, не проявил умения 
правильно интерпретировать факты.

Аттестация по 
данному виду 
контроля не 
пройдена

2
Минимальный 
уровень не 
достигнут

Студент не полностью выполнил задание
практического занятия, при этом проявил
недостаточный уровень знаний и умений, а также 
неспособность пояснить факты социальной
реальности.

Шкала оценивания результатов составленных учебных таблиц

аттестация балл Уровень 
освоения

Критерии оценивания уровня усвоенных 
знаний и умений

Аттестация 
по данному
виду 
контроля 
пройдена

5 Максимальный В работе соблюдены все критерии оценки
4 Средний уровень В работе выявлены несущественные ошибки, 

не повлиявшие на общий результат работы.
3 Минимальный 

уровень
В таблице выявлены 2 существенные ошибки. 
Возможные ошибки:
- не полное соответствие логико
композиционного построения таблицы и
текста смысловому контексту учебного
материала;
- недостаточность избранной информации для 
полного раскрытия содержания изучаемого 
материала;

Аттестация 
по данному
виду 
контроля не 
пройдена

2 Минимальный 
уровень не
достигнут

В работе выявлены 3 и более существенных 
ошибок.
- неграмотное использование научной
терминологии, неуместные сокращения
учебного материала, искажающие смысловой 
контекст;
- полное несоответствие логико
композиционного построения таблицы, текста 
с смысловому контексту учебного материала;
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- недостаточность избранной информации для 
полного раскрытия содержания изучаемого 
материала;
- структурно-смысловая организация текста 
таблицы громоздка, использование
сложноподчиненных предложений,
причастных и деепричастных оборотов,
вводных слов не обосновано.

3. Критерии оценивания уровня сформированности компонентов и 
компетенций

3.1. Оценка уровня сформированности компонентов компетенций
При оценке уровня сформированности компетенций в рамках выборочного 

контроля при дифференцированном зачете считается, что полученная оценка за 
компонент проверяемой компетенции обобщается на соответствующий 
компонент всех компетенций, формируемых в рамках данной учебной 
дисциплины.

Общая оценка уровня сформированности всех компетенций проводится 
путем агрегирования оценок, полученных студентом за каждый компонент 
формируемых компетенций, с учетом результатов текущего и рубежного 
контроля в виде интегральной оценки по 4-балльной шкале. Все результаты 
контроля заносятся в оценочный лист и заполняются преподавателем по итогам 
промежуточной аттестации.

Форма оценочного листа и требования к его заполнению приведены в 
общей части ФОС образовательной программы.

Примерная форма оценочного листа с примерами получения итоговой 
оценки уровня сформированности дисциплинарных компетенций.

Оценка за зачет для каждого 
результата обучения

Средняя оценка уровня 
сформированности 
дисциплинарных 

компетенций

Итоговая оценка за 
промежуточную 

аттестацию
знания умения владения

5 4 5 4,67 Отлично
3 3 3 3,0 Удовлетворительно
3 4 3 3,33 Хорошо
2 3 3 2,67 Неудовлетворительно
4 4 2 3,33 Неудовлетворительно

При формировании итоговой оценки промежуточной аттестации в виде 
зачета используются типовые критерии, приведенные в общей части ФОС 
образовательной программы.

Критерии выведения итоговой оценки промежуточной аттестации 
в виде зачета:

- «Зачтено» - средняя оценка не менее 3,0 и нет ни одной 
неудовлетворительной оценки за компоненты компетенций.

- «Незачтено» - средняя оценка < 3,0 или присутствует хотя бы одна 
неудовлетворительная оценка за компоненты компетенций.
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