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Аннотация к рабочей программе дисциплины разработана в соответствии с рабочей 

программой дисциплины «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями   

здоровья», с учетом ФГОС ВО, самостоятельно устанавливаемым образовательным 

стандартом высшего образования по направлению подготовки 08.03.01 Строительство, 

компетентностной моделью выпускника, учебным планом и является приложением к рабочей 

программе дисциплины. 

Дисциплина относится к элективной части (дисциплины и модули по выбору 

студентов. 

 
1. Общие положения 
1.1. Цели и задачи дисциплины 

Цель формирование системы знаний о сущности социальной адаптации, знакомство с 

новыми технологическими подходами к обучению и социализации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ).  

Задачи 
 изучение теоретических основ социальной адаптации в обществе лиц с ОВЗ;  

 изучение сущности и составляющих педагогической и профессиональной 

деятельности с лицами с ОВЗ; 

  изучение многоуровневой нормативно-правовой базы в области прав лиц с ОВЗ: 

международной, федеральной, правительственной;  

 изучение современных технологий обучения и способов организации учебного 

процесса для людей с ОВЗ;  

 формирование личностной культуры, творческого отношения к действительности, 

толерантного отношения к людям с ОВЗ;  

 формирование и содействие развитию коммуникативных, организационных умений, 

практической реализации теоретических знаний в области социальной адаптации лиц с ОВЗ; 

  овладение навыками использования информационно-коммуникационных технологий 

в организации образовательного процесса лиц с ОВЗ. 

 
1.2. Изучаемые объекты дисциплины 

 формы и методы социализации и социальной адаптации;  

 процесс направленного педагогического развития и формирования компетентной 

личности с ОВЗ в условиях ее обучения, воспитания, образования;  

 объективные взаимосвязи между обучением, воспитанием и развитием личности с 

ОВЗ в образовательных процессах и социуме;  

 государственная политика в области образования лиц с ОВЗ;  

 технология организации мониторинга для управления качеством образования лиц с 

ОВЗ; технология профориентационной работы, организации системы предпрофильного и 

профильного обучения лиц с ОВЗ. 

 
2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 

следующие компетенции. 

  



Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

УК-3. Способен 

осуществлять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать  свою  роль 

в команде 

ИД-1 УК-3  
Знает различные приемы и способы    социализации    личности 

и социального взаимодействия 

ИД-2 УК-3 
Умеет строить отношения с окружающими людьми, с 

коллегами 
ИД-3 УК-3 

Владеет навыками участия в командной     работе,     в 

социальных проектах,     распределения    ролей в условиях 

командного взаимодействия 

УК-9. Способен 

использовать базовые 

дефектологические знания 

в социальной  и 

профессиональной сферах 

ИД-1 УК-9   
Знает   основные принципы недискриминационного       языка в 

отношении   людей   с инвалидностью (корректное 

употребление формулировок,           связанных с инвалидностью    

и    с ограниченными возможностями   здоровья),   а также 

эмпатии и психологической поддержки 

ИД-2 УК-9   
Умеет в общении с инвалидами фокусироваться не на проблеме, 

а на человеке        (личности),        с его возможностями и 

условиями социального окружения человека с инвалидностью 

ИД-3 УК-9   
Владеет навыками 
инклюзивного волонтерства (вовлечение инвалидов в 

волонтерскую общественную деятельность),      взаимодействия 

с инвалидами на основе гуманистических ценностей,    

поддержки   инвалидов в сложной ситуации 

 

3. Объем и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам  

в часах 

Номер семестра 

3 4 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение 

текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

72 36 36 

- лекции (Л) - - - 

- лабораторные работы (ЛР) - - - 

- практические занятия, семинары и (или) другие виды 

занятий семинарского типа (ПЗ) 

64 32 32 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 8 4 4 

- контрольная работа - - - 

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 140 70 70 

2. Промежуточная аттестация/контактная работа 4/4 - - 

Экзамен - - - 

Дифференцированный зачет/контактная работа 2/2 - 2/2 

Зачет/контактная работа 2/2 2/2 - 

Курсовой проект (КП) - - - 



Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам  

в часах 

Номер семестра 

3 4 

Курсовая работа (КР) - - - 

Общая трудоемкость дисциплины  216 108 108 

4. Содержание дисциплины 
 

Наименование разделов дисциплины с кратким 

содержанием 

Объем аудиторных 

занятий  

по видам в часах 

Объем 

внеаудиторных 

занятий  

по видам в 

часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

3 семестр 

Раздел 1. Формы и методы социализации и 

социальной адаптации 
- - 32 72 

Тема 1. Понятие социализации, инвалидизация  и 

ее виды.  

- - 4 14 

Тема 2. Научные концепции социализации и 

инвалидизации. 

- - 4 14 

Тема 3. Агенты и институты социализации. - - 6 14 

Тема 4. Понятие социальной адаптации и ее 
характеристики. 

- - 8 14 

Тема 5. Принципы и структура социальной 
адаптации и реабилитации. 

- - 10 14 

ИТОГО по 3-му семестру - - 32 70 
4 семестр 

 Раздел 2. Адаптация лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

- - 32 72 

Тема 6. Социальная среда жизнедеятельности лиц 

с ОВЗ. 

- - 10 20 

Тема 7. Особенности организации обучения и 

воспитания лиц с ОВЗ 

- - 6 16 

Тема 8. Виды социальной адаптации лиц с ОВЗ. - - 10 18 

 Тема 9. Использование информационных 

технологий 

в обучении и социализации лиц с ОВЗ. 

- - 6 16 

ИТОГО по 4 семестру - - 32 70 
ИТОГО по дисциплине - - 64 140 

 

 

 
Тематика примерных практических занятий 
№ 
п.п. 

Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Понятие социализации и ее виды - моделирование процесса социализации. 



2 Агенты и институты социализации - моделирование процесса социализации. 

3 
Социализация и ее отличие от социальной адаптации - анализ отечественной и 
зарубежной практики социальной адаптации. 

4 
Понятие социальной адаптации и ее характеристики - анализ отечественной и 
зарубежной практики социальной адаптации. 

5 
Особенности организации обучения и воспитания лиц с ОВЗ - анализ социально-
педагогических и социально- психологических аспектов социальной адаптации. 

6 
Принципы и структура социальной адаптации и реабилитации. Социальное обеспечение 
и социальное обслуживание  

7 Социально-психологическая среда : образовательная, производственная, бытовая 

8 
Социальная адаптация лиц с ОВЗ и ее виды - анализ социально-педагогических и 
социально-психологических аспектов социальной адаптации. 

9 
Использование информационных технологий в обучении и социализации лиц с ОВЗ -
выбор модели организации учебного процесса для лиц с ОВЗ. 

 
5. Образовательные технологии, используемые для формирования компетенций 

Практические занятия проводятся на основе реализации методов решения задач,  

ситуационного анализа, дискуссии. 

При проведении практических занятий преследуются следующие цели: применение 

знаний отдельных дисциплин и креативных методов для решения проблем и приятия 

решений; отработка у обучающихся навыков командной работы, межличностных 

коммуникаций и развитие лидерских качеств; закрепление основ теоретических знаний. 
 
6. Формы контроля:  
Текущий контроль качества процесса обучения: 

 устный опрос для анализа усвоения материала предыдущей лекции; 

 оценка работы студента на практических занятиях. 

Рубежный контроль: 

 защита практических работ; 

 рубежное тестирование; 

Итоговый контроль – зачет, дифференцированный зачет. 

 

7. Учебно-методическая литература. 
7.1. Основная литература 

1. Право социального обеспечения России: учебник. /М.О. Буянова, К.Н. Гусов. – М.: 

Проспект, 2010. – 640 с. 

2. Социальная работа с инвалидами: учебное  пособие / коллектив авторов; под ред. 

Н.Ф. Басова. – М.: КНОРУС,2017. –400с. 

3. Социальная работа с различными группами населения: учебное пособие / коллектив 

авторов; под ред. Н.Ф. Басова. – М.: КНОРУС,2017. –528с. 

7.2. Дополнительная литература     
1. Фирсов М.В. Технология социальной работы: учебник / М.В. Фирсов, Е.Г. Студенова. 

– М.: КНОРУС,2017. –344с. 

2. Государственная и муниципальная социальная политика. Курс лекций: учебное 

пособие. /под общ. ред. Н.А. Волгина. – М.: КНОРУС, 2011. – 1016 с. 

3. Мачульская, Е.Е. Право социального обеспечения: учебник для бакалавров / Е.Е. 

Мачульская. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Изд-во Юрайт; ИД Юрайт,2012.–575с. 


