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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическая культура и спорт» 

направление подготовки 09.03.01 Информатика и вычислительная техника 
очная форма обучения 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины разработана в соответствии с ФГОС ВО, с 

учетом соответствующей примерной основной образовательной программы, включенной  в реестр 

примерных основных образовательных программ. 

Дисциплина  «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части программы 

бакалавриата, Блока 1  «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата. 

 
1. Общие положения 
1.1. Цели и задачи дисциплины 

ЦЕЛЬ формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи 

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и спорту, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

 формирование умения использовать средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни; 

  овладение средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

 формирование дисциплинарных частей универсальных компетенций УК-7: способен 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

1.2. Изучаемые объекты дисциплины 

 физическая культура и спорт как часть общей культуры общества; 

 основные понятия, термины физической культуры и спорта - «физическое воспитание», 

«физическое развитие», «физическое совершенство», «физическая подготовка», «физическая 

подготовленность», «физические упражнения», «физическая рекреация», «двигательная 

реабилитация»; 

 виды физической культуры - базовая (образовательная) физическая культура, спорт, туризм, 

профессионально-прикладная физическая культура, оздоровительно-рекреационная 

физическая культура, фоновые виды физической культуры; 

 средства и методы физического воспитания; 

 развитие физических качеств; 

 общая и специальная физическая подготовка; 

 основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

 самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом; 

 физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра. 

 
2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 

универсальные компетенции: 

Код и наименование 

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

УК-7.  
Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

ИД-1УК-7 

Знать:  
- уровень требований и принципы оценки уровня 
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для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

физической подготовленности для социальной и 

профессиональной работы; пути и методы повышения 

уровня физического развития человека. 

- виды физических упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни человека и общества; 

научно-практические основы физической культуры, 

профилактики вредных привычек и здорового образа и 

стиля жизни 

ИД-2УК-7 

Уметь:  
- проводить оценку уровня физической 

подготовленности для последующей профессиональной 

деятельности; контролировать состояние своего 

физического развития и управлять этим состоянием. 

- применять на практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения 

и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности; использовать средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни 
ИД-3УК-7 

Владеет навыками  
- оценки, контроля и управления состоянием 

физического развития; определения достаточного 

(комфортного) состояния для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

- средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

 

3. Объем и виды учебной работы. 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам  

в часах 

Номер семестра 

1 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение текущего 

контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

18 18 

- лекции (Л) 8 8 

- лабораторные работы (ЛР) - - 

- практические занятия, семинары и (или) другие виды занятий 

семинарского типа (ПЗ) 
8 8 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа - - 

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 54 54 

2. Промежуточная аттестация - - 

Экзамен - - 

Дифференцированный зачет - - 

Зачет + + 

Курсовой проект (КП) - - 
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам  

в часах 

Номер семестра 

1 

Курсовая работа (КР) - - 

Общая трудоемкость дисциплины  72 72 

 
 
4. Содержание дисциплины. 

Наименование разделов дисциплины с кратким 

содержанием 

Объем аудиторных 

занятий  

по видам в часах 

Объем 

внеаудиторных 

занятий  

по видам в 

часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

1 семестр 

Тема 1. История физической культуры и спорта. 1 -  6 

Тема 2. Организация учебного процесса по 

дисциплине «Физическая культура». 

1 -  - 

Тема 3. Ваш университет – территория здорового 

образа жизни». 

1 -  2 

Тема 4. Современные представления о здоровом 

образе жизни 

1 - 2 12 

Тема 5. Социально-биологические основы 

физической культуры. 

2 - 2 12 

Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

1 - 2 12 

Тема 7. Современные направления физической 

активности. 

1 - 2 10 

ИТОГО по 1 семестру 8 - 8 54 
ИТОГО по дисциплине 8 - 8 54 

 
5. Образовательные технологии, используемые для формирования компетенций. 

Практические занятия проводятся на основе интерактивного методе обучения, при котором 

обучающиеся взаимодействуют не только с преподавателем, но и друг с другом. При этом 

доминирует активность учащихся в процессе обучения. Место преподавателя в интерактивных 

занятиях сводится к направлению деятельности обучающихся на достижение целей занятия: 

определяются проблемные области, формируются группы. При проведении практических занятий 

преследуются следующие цели: отработка у обучающихся навыков взаимодействия в составе 

коллектива; закрепление основ теоретических знаний 

 
6. Формы контроля: 

Контроль качества освоения образовательных программ высшего образования - программам 

бакалавриата, включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию 

обучающихся и итоговую (государственную итоговую) аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся проводятся в 

целях установления соответствия достижений обучающихся поэтапным требованиям 

образовательной программы. 

Текущий контроль успеваемости предусматривает оценивание хода освоения дисциплин, 

промежуточная аттестация обучающихся – оценивание результатов обучения по дисциплине в 

форме зачета.  

Текущий контроль качества процесса обучения: 

 опрос, текущее тестирование для анализа усвоения материала предыдущей лекции; 

 оценка работы студента на лекционных и практических занятиях. 
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Текущий контроль успеваемости имеет целью обеспечение максимальной эффективности 

учебного процесса, управление процессом формирования заданных компетенций обучаемых, 

повышение мотивации к учебе и предусматривает оценивание хода освоения дисциплины.  

Текущий контроль проводится в следующих формах 

 устная (устный опрос, доклад по результатам самостоятельной работы); 

 письменная (письменный опрос, проверка конспектов);  

Предусмотрены следующие виды и периодичность текущего контроля успеваемости 

обучающихся:  

- текущий контроль усвоения материала (уровня освоения компонента «знать» 

дисциплинарных частей заданных компетенций) на каждом групповом занятии и контроль 

посещаемости лекционных занятий;  

- промежуточный и рубежный контроль освоения обучаемыми отдельных компонентов «знать», 

«уметь» дисциплинарных частей заданных компетенций путем индивидуальных домашних 

заданий, докладов по результатам самостоятельной работы; 

- межсессионная аттестация, единовременное подведение итогов текущей успеваемости  два 

раза в семестр по всем дисциплинам для каждого направления подготовки (специальности), курса, 

группы.  

Рубежный контроль осуществляется по завершению каждого модуля дисциплины, в 

соответствии с рабочими программами дисциплин. Обучающиеся, получившие оценку «хорошо» и 

«отлично» по результатам рубежного контроля, могут быть освобождены от сдачи зачета по 

дисциплине, при условии успешного выполнения всех контрольных заданий на практических 

видах занятий.  

Рубежный контроль: 

 защита индивидуальных заданий по темам; 

Итоговый контроль – зачет. 

 
7. Учебно-методическая литература. 
7.1. Основная литература 

1. Виленский, М.Я.Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учебное пособие 

/М.Я. Виленский, А.Г. Горшков.–3-е изд., стер.– М.: КНОРУС, 2013.–240с. 

2. Физическая культура: учебник для вузов /А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко, 

А.Ю. Близневский., С.К. Рябинина.– М.: Издательство Юрайт, 2013.– 424с. 

3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – М.: 

КНОРУС,2016.–312с. 

4. Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры: учебное пособие / Р.М.Кадыров, 

Д.В. Морщинина.– М.: КНОРУС,2016.–132с 
7.2. Дополнительная литература 
7.2.1. Учебные и научные издания 

1. Физическое воспитание студентов: учебное пособие / Л.С. Дворкин, К.Д. Чермит, О.Ю. 

Давыдов; под общ. ред. Л.С. Дворкина. – Ростов на /Д.: Феникс; Краснодар: Неоглори, 2008. 

– 700с. 

2. Евсеев, Ю.И. Физическая культура/ Ю.И. Евсеев. – 5-е изд. – Ростов на /Д.: Феникс, 2008. – 

378с. 

3. Физическая культура: учебник / коллектив авторов; под ред. М.Я. Виленского. –3-е изд., 

стер. – М.: КНОРУС,2016. –424с. 
7.2.2. Нормативно-технические издания 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 №329- ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» 

 


